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Het kind moet weg! Ze overweegt een 
abortus en krijgt vijf dagen bedenktijd. 
Ze kan aan niets anders meer denken 
dan aan het kind dat in haar buik groeit. 
Dan trekt ze de stoute schoenen aan en 
vertelt haar moeder van haar zwanger-
schap. Haar moeder schrikt en is boos. 
Hoe kan haar mooie, veelbelovende 
zeventienjarige dochter zo stom zijn?  
De hele familie is in de war. “Ga dan 
in ieder geval naar de VBOK”, adviseert 
Marlindes moeder, “misschien hebben 
zij een oplossing”. Een oplossing? Mar-
linde ziet geen oplossing. Abortus is de 
enige oplossing, daarna zal alles weer 

zijn als vroeger en kan ze gaan studeren 
en verder gaan met haar leven. Of niet? 
Ze heeft nog vijf dagen de tijd om te be-
denken of ze haar zwangerschap af laat 
breken of niet. 

Eén keer heeft Irina de foetus gezien, in 
de abortuskliniek. Ze ligt in een klini-
sche omgeving. De arts maakt een echo 
om te kijken waar de foetus precies zit. 
Irina schrikt van de echo en krijgt even 
de neiging om op te staan en weg te lo-
pen. Maar dan denkt ze weer aan haar 
vader, haar studie en Tomas. Even later 
staat ze buiten. Ze is niet meer zwanger 
en kan doorgaan met haar leven. Als 
ze Tomas belt om te zeggen dat ze haar 
zwangerschap heeft laten afbreken is 
Tomas boos. “Ik had het kind misschien 
wel willen houden”, roept hij, “je hebt 
me niet eens de kans gegeven erover na 
te denken!” Ze krijgen ruzie en een paar 
weken later maakt Tomas de relatie uit.

Marlinde wordt verscheurt door twijfel. 
Ze heeft nog een paar dagen de tijd om 
te bedenken of ze haar zwangerschap 
wil uitdragen of niet. Met lood in haar 
schoenen gaat ze naar de VBOK. Daar 
voert ze een gesprek. De studie kan ze 
wel doen, maar later, begrijpt ze. Ook 
hoort ze andere dingen waar ze zelf 
nog niet op gekomen was. Haar kind 
zal alleen een jonge moeder hebben! 
Ze begint de voordelen ervan in te zien. 
Opeens ziet ze zichzelf al door de stad 
lopen met haar dochter aan de hand. 
Ze besluit haar zwangerschap niet te 

laten afbreken. Negen maanden later 
wordt het meisje Rosemarie geboren. 
Het is een prachtige baby. De jonge ou-
ders van Rosemarie stralen. Marlindes 
en Michiels toekomst is niet in duigen 
gevallen. Wel veranderd. “Ik ben zo blij”, 
zegt Marlinde.

Irina heeft met succes haar studie af-
gerond. Ze heeft een zeer goed betaalde 
baan in Den Haag. Ze woont samen met 
haar vriend Jurgen. Ze willen graag kin-
deren, maar het wil nog niet lukken. 
Jurgen en Irina overwegen IVF. Soms 

“Ik had er langer over na moeten denken”

Uit het hart

denkt ze aan het beeld van de foetus 
op de echo in de abortuskliniek. En aan 
haar toenmalige vriendje Tomas die het 
kind had willen houden. “Ik had er lan-
ger over na moeten denken”, vindt ze 
nu. Maar ze duwt de gedachte weg. Het 
kan toch niet meer terug gedraaid wor-
den, dus spijt heeft geen zin. 

De namen van Irina, Tomas en Jurgen 
zijn om privacyredenen gefi ngeerd

M A R I E K E  VA N  W I L L I G E N

Praktijkcijfers
Bij 6% van de vrouwen die werden doorverwezen en bij 19% van de vrouwen 
die rechtstreeks naar een kliniek gingen, bedroeg de beraadtermijn niet 5 maar 
0 tot 3 dagen.  
11% van de vrouwen die rechtstreeks naar een kliniek ging, onderging de abor-
tus op de dag van het 1ste gesprek. 
60% van de vrouwen in klinieken beleeft de beraadtermijn als neutraal of 
(zeer) prettig.
32% van de vrouwen in klinieken twijfelde voor of tijdens het gesprek. 
59% van de twijfelende vrouwen in klinieken heeft haar twijfel niet laten 
merken.
In klinieken is het uitdragen van de zwangerschap in 57% van de gevallen niet 
besproken. Steun van omgeving of van professionals werd met 89% van de 
vrouwen niet besproken.

Bron: WAZ-evaluatierapport van ZONmw, 2005
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“Het is te gek voor woorden dat vrou-
wen in Nederland tot vijf maanden in 
de zwangerschap nog abortus kunnen 
ondergaan en dat hen geen alternatief 
wordt geboden”, zegt VBOK-vrijwilli-
ger Mirjam Runhaar (31, gehuwd, twee 
kinderen). Voor haar dé reden om onge-
wenst zwangere vrouwen bij te staan. 

Mirjam verleent één keer in de twee of 
drie weken een paar uur hulp aan een 
cliënt. Het is haar ervaring dat veel 
vrouwen eigenlijk hun kind niet kwijt 
willen. Ze verkeren echter in zulke moei-
lijke omstandigheden dat ze daar in 
hun eentje niet uitkomen. Abortus lijkt 
dan de enige uitweg. “Het zou laf zijn 
als we in onze welvarende maatschap-
pij geen alternatief bieden.” Twee jaar 
geleden begon Mirjam als vrijwilligster. 
Ze volgde de instap- en hulpverlenings-
cursus. Die ervoer ze als waardevol. “Je 
leert waar de organisatie voor staat en 
ontmoet andere vrijwilligers. Dat mo-
tiveert enorm.” De cursisten bespraken 
thema’s en deden rollenspellen. “Maar 
we kregen ook vragen als: Wie ben ik en 
wat straal ik uit? Dat is enorm confron-
terend voor jezelf.”

Bagage
Mirjam heeft veel bagage om haar 
vrijwilligerswerk goed uit te oefenen. 
Ze was groepsleidster in de kinderpsy-
chiatrie, intercedent en is momenteel 
administratief medewerkster. “Ik weet 
ongeveer wat er te koop is in de wereld 
en ik ben gewend om met mensen om 
te gaan en hen te coachen. Mijn trainin-
gen aan een sph-opleiding komen me 
nog steeds goed van pas. Bij de VBOK 
verloopt het hulpverleningstraject als 
volgt: Elke cliënt die zich aanmeldt via 
de landelijke hulplijn wordt besproken 

in het aanmeldteam van maatschap-
pelijk werkers op het Dienstencentrum. 
Daar valt de beslissing of een vrijwillig-
ster of een maatschappelijk werkster 
haar gaat begeleiden. Als vrijwilligster 
voer je namelijk geen keuzegesprek-
ken.” Als Mirjam iemand krijgt toege-
wezen, maakt ze eerst kennis met de 
cliënt. Ze inventariseert de situatie en 
verstrekt informatie over de VBOK. 

Praktisch
De intensiteit en duur van het hulpver-
leningstraject lopen uiteen. Sommige 
vrouwen bellen als ze net een zwanger-
schapstest hebben gedaan. Anderen pas 
als ze zes maanden zwanger zijn. “Ik pro-
beer er achter te komen wat een vrouw 
echt wil. Naast psychosociale hulp ge-
ven we ook praktische hulp, zoals het 
regelen van een uitkering, kraamzorg of 
een babyuitzet. Maar wat de cliënt zelf 
kan, doet ze zelf”, lacht Mirjam. Meestal 
stopt de hulp een paar maanden na de 
bevalling. “Het is mooi om het kindje 
te zien omdat je een band hebt opge-
bouwd met de cliënt.” De mooiste her-
innering heeft ze aan een cliënt die er 
alles aan deed om te voorkomen dat 
de vader omgang zou hebben met het 
kind. “Vlak voor de geboorte waren ze 
weer bij elkaar, dat is toch geweldig!”

A L I C E  L E V Y-T E N  N A P E L

V r i j w i l l i g e r  M i r j a m  R u n h a a r  o v e r  h u l p v e r l e n i n g :  

“Ik probeer er achter te komen
wat de vrouw echt wil”
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colofon
VBOK
Doel (art. 4 van de Statuten)
De vereniging stelt zich ten doel te bevorderen, 
dat het leven van de nog niet geboren mens wordt 
beschermd vanaf de conceptie.

Middelen (art. 5 van de Statuten)
De vereniging tracht dit doel te bereiken door:
a. het bieden van hulp aan hen die door een 
zwangerschap in de problemen zijn geraakt;
b. het geven van voorlichting over het ontstaan, de 
groei, de ontwikkeling en de beschermwaardigheid 
van de mens vanaf de conceptie;
c. het uitdragen van de overtuiging, dat er vanaf de 
conceptie sprake is van een mens-in-ontwikkeling die 
beschermwaardig is.

Comité van aanbeveling
ds. A. Bac, ds. O. Bottenbleij, dr. ir. J. van der Graaf, 
comm. Th. Gulliksen, A.J. van Heusden, rabbijn L.B. van 
de Kamp, Vonne van der Meer, prof. dr. K. Runia, 
kard. dr. A.J. Simonis, prof. dr. C. Trimp, prof. dr. 
W.H. Velema.

Erevoorzitter prof. dr. J. Douma
Erelid mw. A.W.M. Mélotte - Athmer, psychiater

Bestuur
Voorzitter: dr. K. Veling
Vice-voorzitter: prof. dr. H.A.M. van Alphen
Secretaris: drs. R. van Bochoven
Penningmeester: mw. I.M. Faure - Brenninkmeijer
Notuliste: mw. W. van der Zande - de Roo
Leden:
mw. D.G. Bügel - Kleinenberg, mr. J. Lagerwerf, 
mw. A.T. Maris - de Kleine, W.Chr.F. de Vries, psychiater

Directie
mw. A.A. Takke MHA, algemeen directeur

Landelijk Dienstencentrum VBOK
Postbus 559, 3800 AN Amersfoort
tel. 033 - 460 50 70, fax 033 - 461 59 01
e-mail: info@vbok.nl; internet: www.vbok.nl

Telefoonnummer hulpverlening 
0900 - 202 10 88 (24 uur; € 0,05 /min.) 
Bezoekadres: Arnhemseweg 23, 3811 NN Amersfoort. 
Hulpposten in Amsterdam, Dordrecht, Eindhoven, 
’s-Gravenhage, Groningen, Maastricht, Rotterdam en 
Zwolle, te bereiken via de landelijke hulplijn.
Telefonisch spreekuur gynaecologe: maandag (even 
weken) 10.00-11.30 uur, via de hulplijn.

Ledenadministratie/contributie/donaties/giften
Minimum contributie per jaar € 11,35. 
Voor junioren en senioren € 4,55.
Postbanknr. voor contributie, donaties en giften: 
25.85.780 t.n.v. VBOK Amersfoort.
Zend uw adreswijziging onder vermelding van uw 
registratienummer naar:
Postbus 559, 3800 AN Amersfoort, of bel met de 
ledenadministratie: 033 - 460 50 74, of via
ledenadministratie@vbok.nl.

Stichting VBOK-huis Gouda
Postbus 3084, 2800 CD Gouda

Redactie
Redactie: Annetje Takke (hoofdredacteur), Georgette 
Ledegang (eindredacteur), Marriet Pranger (notulist), 
Hans van Heijningen, Alice Levy-Ten Napel, Henk van 
der Stege, Marieke van Willigen en Gerhard Wilts.

Basisontwerp
PuntKomma c.s., Nijmegen

Vormgeving en druk
Hoontetijl, Utrecht

Fotografie
Marjoke Geertsema – Groningen, 
Jaco Klamer - Amersfoort
Fam. Runhaar – Barneveld, 
VBOK – Amersfoort, 
Marieke van Willigen – Utrecht, e.a. 

In braille
Laat LEVEN is voor visueel gehandicapten 
ook verkrijgbaar in braille en in 
gesproken vorm. 
Nadere informatie hierover is te 
krijgen bij de CBB te Ermelo, 
tel. 0341 - 565 477.

35e jaargang, nr. 146

In de ruim 7 jaar dat de Stichting VBOK-
huis Gouda bestaat, is er al aan tiental-
len tienermoeders en hun pas geboren 
kinderen onderdak geboden. 
Naast onderdak biedt het toegewijde 
VBOK-team de jonge (aanstaande) moe-
ders dagelijks intensieve begeleiding. Al-
lemaal gericht op het sterk en zelfstandig 
maken van deze jonge vrouwen.  

Pot is leeg
Het VBOK-huis is destijds opgericht 
met geld vanuit de VBOK-achterban en 
wordt op dit moment voor een gedeelte 
gefinancierd door de AWBZ. Al die jaren 
draait het Huis echter zonder gemeente-
lijke subsidie. Dit heeft er toe geleid dat 
‘de pot leeg begint te raken’. Hoewel de 
gemeente Gouda een budget heeft voor 
vrouwenopvang, wil ze daarvan geen 
deel voor het VBOK-huis bestemmen. 

Alles geprobeerd
“We hebben alles geprobeerd: het jaar-
lijks indienen van een goed onderbouwd 
subsidieverzoek, het ontvangen van de 
wethouder en een gemeenteambtenaar 
op werkbezoek en het indienen van een 
bezwaarschrift, waarbij de bezwaren-

commissie 
ons nota 
bene in het 
gelijk heeft 
g e s t e l d ! ”, 
aldus Bea 
Sonneveld 
m a n a g e r 
VBOK-huis. 
“De teleur-
stelling is 
daarom ex-
tra groot, 
dat de gemeente Gouda onlangs weer 
besloot het VBOK-huis geen subsidie toe 
te kennen!”

Onzekere toekomst
“Er zijn veel mensen die regelmatig een 
gift geven voor het VBOK-huis. Daar zijn 
we heel erg blij mee. Toch blijken gif-
ten alleen, onvoldoende om de structu-
rele tekorten te dekken. We zijn daarom 
reeds in hoger beroep gegaan tegen de 
uitspraak van de gemeente. 
Daarnaast wordt hard gezocht naar al-
ternatieve subsidiering. Vooralsnog is 
het voortbestaan van het VBOK-huis 
Gouda echter onzeker!”

Aankondiging algemene 
ledenvergadering

Graag nodigt het bestuur u uit voor de algemene leden-
vergadering op donderdag 22 juni 2006 te 17.00 uur in 
het Landelijk Dienstencentrum te Amersfoort.
Bent u als lid benieuwd naar de (financiële) gegevens 
over 2005 of ontmoet u graag één van de bestuursle-
den, dan biedt de ledenvergadering daar een mooie ge-
legenheid voor. In de volgende editie van Laat LEVEN 
wordt de agenda gepubliceerd.

VBOK & de WMO

Voor zover nu bekend is, wordt de 
Wet Maatschappelijke Ondersteuning 
(WMO) per 1 januari 2007 van kracht. 
Met de invoering van deze nieuwe Wet 
worden gemeenten verantwoordelijk 
voor maatschappelijke ondersteuning, 
zoals vrijwilligerswerk of mantelzorg. 
Binnen de VBOK is een projectgroep 
al hard bezig in kaart te brengen tot  
welke kansen en bedreigingen de in-
voering van de WMO voor de VBOK 
leidt. Is het wellicht mogelijk lokaal 

subsidie te ontvangen voor de voor-
lichtingslessen op scholen? Kunnen 
we meer gemeenten vragen om een 
bijdrage als inwoners langdurig wor-
den begeleid door hulpverleners van 
de VBOK? Antwoord op deze vragen 
wordt gevonden in de manier waarop 
de gemeenten op lokaal niveau vorm 
en inhoud geven aan de WMO. Door 
het nauwkeurig beschrijven van de 
verschillende ‘VBOK-diensten’ en de 
bijbehorende ‘afzetmarkt’  hoopt de 
VBOK maximaal in te kunnen spelen 
op de invoering van de WMO.

Geen subsidie voor VBOK-huis
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Redactie ‘Voor Jou!’: VBOK, Postbus 559, 
3800 AN  AMERSFOORT

E-mail: voorlichting@vbok.nl

V
B

O
K

 L
a

a
t 

L
E

V
E

N
 2

0
0

6
 n

r.
 1

4
6

8

Dit is natuurlijk weer “Voorrrrrrrrr JOU”
De laatste pagina is echt  alleen voor J O U.

Lees hem gauw!       FFFFFF 
  Piekerrrrrrrrrr
Met een telescoop 

kijk je naar de st
erren.

Op een onderzeeboo
t 

kijk je met een p
eriscoop.

Als je door een m
uur wilt kijken, 

waar kijk je dan 
door?

Stuur het antwoor
d in en misschien 

komt de prijs bij 
jou in de bus!!!
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Dieren in de letterkubus
Het is voorjaar! Ook de dieren zijn weer LEVENSlustig in de weer.
Kan jij alle tien de dieren terugvinden in onze letterkubus?
Cavia, Das, Hond, Koe, Olifant, Os, Poes, Tijger, Varken en Vlinder.

 h t n a f i l o 
 a o i u o g s k 
 a v n j e p o e 
 i a c d g s q m 
 v l i n d e r d 
 a s z l a k r i 
 c e d c s e o p 
 u v a r k e n e 

Pep puzzel
Dit wordt puzzelen, maar pientere jongens en meisjes komen er vast wel uit. Vlug opsturen 
want ik heb weer enkele leuke dingen klaarliggen om te verzenden. Ik ben benieuwd! De puzzel 
luidt als volgt: Neem uit elke plaatsnaam 3 letters die achter elkaar staan. Vorm met die 
letters twee woorden en die twee woorden stuur je in. (Voorbeeld: Scheveningen, Roodeschool, 
Klazienaveen, Tytsjerk. Met de vetgedrukte letters vorm je het woord schoolklasje.) 
De plaatsnamen waaruit je de letters voor de woorden kan kiezen, zijn: 
Willemstad,Terschelling, Minnertsga, Moerkapelle, Loppersum, Muntendam, Lutjebroek.  

D

Het is alweer even geleden maar 
in september 2005 gaf de VBOK 
voorlichting aan groep 7 en 8 van de 
Prins Mauritsschool te Delft. Alle 
leerlingen van die school hebben heel 
veel bloembollen verkocht. Met elkaar 
hebben ze het geweldige bedrag van � 
€ 2.400,-- opgehaald. Dit resultaat heeft 
ons zo verrast dat we alle leerlingen 
zelf ook maar hebben verrast met een 
leuk onverwacht presentje! Via deze weg 
willen we nog een keertje alle leerlingen, 
meesters en juffen hartelijk bedanken 
voor hun enthousiasme en inzet. 
In één woord geweldig!!!!!

SUCCES!!

F

Dieren in de letterkubus

Willemstad,Terschelling, Minnertsga, Moerkapelle, Loppersum, Muntendam, Lutjebroek.

  Oplossing 

vorige puzzel!!!

De vraag van de vorige puzzel: Waar wordt onze 

heerlijke Wilhelmina pepermunt gemaakt? Natuurlijk 

bij Fortuin in Dokkum. Helemaal bovenin de provincie 

Friesland rollen er tienduizenden pepermuntjes in de 

doosjes. Uit de grote stapel goede oplossingen trokken 

wij vier prijswinnaars. Het zijn: Joanne Schuiteman 

uit Nunspeet, Thijs Nooteboom uit Voorthuizen, 

Corine Aalvanger die in Tollebeek woont en Carina 

Deurink uit Zaamslag. Allemaal van harte 

gefeliciteerd.


