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Relaties van grote invloed op ongewenste zwangerschap 
 
 
Een op de vier vrouwen die zich meldt bij de VBOK voor hulp bij een 
ongewenste zwangerschap, geeft aan dat haar omgeving de zwangerschap als 
‘ongewenst’ ervaart. “Het illustreert dat vrouwen met hele andere aanvullende 
kwesties te maken hebben dan enkel de feitelijke zwangerschap”, aldus 
directeur Johan van Veelen. 
 
Druk uit de omgeving 
Dit blijkt uit het jaarverslag 2008 van de hulpverleningsorganisatie de VBOK. De druk 
en invloed van de omgeving die 25%van de vrouwen in 2008 bij hun zwangerschap 
ervaarde, is groot. De mening van partner/ verwekker, ouders of derden woog zwaar 
op de schouders van de jonge vrouwen die zich het afgelopen jaar hebben gemeld. 
De vrouwen voelden zich niet begrepen door hun omgeving waardoor het vangnet 
van familie en vrienden wegviel.  
 
Prenatale screening 
Daarbij blijkt uit de cijfers van de Landelijke Abortus Registratie 2007 dat er een 
stijging is van 60% van het aantal zeer late zwangerschapsafbrekingen. Directeur 
Johan van Veelen: “En dat is in het licht van die druk uit de omgeving interessant. 
Immers, als na 20 weken blijkt dat er een kind met een handicap wordt verwacht, hoe 
reageert de omgeving dàn? De vrouw staat vervolgens voor een keuze die zij onder 
grote (tijds)druk moet maken”. De VBOK heeft in 2008 veel aandacht besteed aan de 
ontwikkeling van een methodiek gericht op hulp rondom juist deze thematiek. De rol 
van de omgeving heeft daarin nadrukkelijk ook een plaats gekregen. “Wij zien nog 
geen sterke groei van hulpvragen die specifiek hierop betrekking hebben, maar we 
zijn er maximaal op voorbereid”, aldus Van Veelen.   
 
Feiten en cijfers 2008 
In 2008 heeft de VBOK ruim 2000 hulpvragen beantwoord aangaande ongewenste 
zwangerschap, verwerking van miskraam of abortus en bij zwangerschap van een 
kindje met een handicap. In 2008 hebben korte hulpvragen vaker geleid tot 
langdurige hulpverleningstrajecten. Met de voorlichtingslessen zijn 20.000 leerlingen 
bereikt in de bovenbouw van het basisonderwijs en de onderbouw van het voortgezet 
onderwijs. Tevens heeft de VBOK het jaar met een positief saldo kunnen afsluiten. 
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