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VBOK pleit voor betere voorlichting over alternatieven bij abortusvraag 
VBOK-voorzitter spreekt formatieonderhandelaars aan in nieuwjaarstoespraak 
 
Amersfoort – “Het nieuwe kabinet moet ervoor zorgen dat er betere keuzegesprekken 
tussen ongewenst zwangere vrouwen en artsen gevoerd worden zodat elke pressie om 
voor abortus te kiezen, er uit weg is”, aldus VBOK-voorzitter Ad de Boer vandaag in 
zijn nieuwjaarstoespraak.  
 
Volgens de nieuwe VBOK-voorzitter moeten (huis)artsen specifiek geschoold worden in het 
voeren van de besluitvormingsgesprekken. Voor de gesprekken moet een vast protocol 
worden ontwikkeld dat zorgt dat alle relevante zaken in het gesprek in een niet dwingende 
setting aan de orde komen. Daarmee moet een eind komen aan de huidige situatie, waarin 
vrouwen vaak incompleet, te vaag en niet consequent worden geïnformeerd over de 
alternatieven voor abortus, waardoor gesprekken met artsen vaak neerkomen “op een 
eenzijdig advies om op voorhand voor abortus te kiezen”. Bij alternatieven denkt De Boer aan 
zaken als voorlichting over hulp in de financiële, relationele, opleidings- en huisvestingssfeer 
en over de mogelijkheid van adoptie. “Alleen op die manier krijgt de vrouw een faire keus en 
het ongeboren kind een faire kans”. 
 
De VBOK-voorzitter realiseert zich dat in de kabinetsformatie de Wet afbreking zwangerschap 
niet van tafel zal gaan. Daarom moet volgens hem ingezet worden op een eerlijke en meer 
humane uitvoering van de Wet, waarbij de inzet is om ook het ongeboren leven te 
beschermen. Uit het feit dat er in de samenleving veel meer oog komt voor de nood van 
kinderen en dat jeugdzorg en jeugdbescherming versterkt wordt, put De Boer de hoop dat er 
ook een kentering zal komen in de bescherming van ongeboren kinderen. 
 
“Abortus blijft een kwaad”, aldus De Boer, “maar het is beter een kaars aan te steken dan de 
duisternis te vervloeken”. Daarom staat de VBOK klaar om zijn voorlichtingslessen op de 
scholen uit te breiden. De inzet is om in 2010 een kwart van de jongeren (nu 10%) te 
bereiken en om het aantal opvanghuizen voor tienermoeders, waarvan er nu één in Gouda 
zonder overheidssubsidie met moeite het hoofd boven water houdt, uit te breiden naar vijf. 
 
 “Het is van levensbelang dat het nieuwe kabinet werk maakt van de uitkomsten van de 
evaluatie van de Wet afbreking zwangerschap (Waz). Ruim 70.000 vrouwen raken jaarlijks 
onbedoeld zwanger. De helft daarvan voelt zich ‘gedwongen’ tot een abortus. Het is 
essentieel dat het kabinet nu niet langer wacht met het nemen van maatregelen.”  
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