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 Minister Rouvoet bezoekt
VBOK-huis Gouda

‘Uiteindelijk heeft de hele
situatie mij sterker gemaakt’ 

VBOK en haar
‘politieke’ streefpunten
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Ontspannen en informeel
Minister Rouvoet had van tevoren dui-
delijk gemaakt dat het bezoek vooral 
een ontmoeting met de bewoners moest 
worden. De sfeer was ontspannen en in-
formeel. Rouvoet kreeg een rondleiding 
door het VBOK-huis en ging op kraam-
visite bij een jonge moeder die net was 
bevallen. 

Zelfgemaakte hapjes
Teamleider Bertie Bakker kijkt positief 
terug op het bezoek. ‘De meiden hebben 
erg hun best gedaan om van het bezoek 
een succes te maken. Met al die bezoe-
ken waren ze al wel wat gewend, maar 
een minister ontmoet je natuurlijk niet 
elke dag. Ze hebben zelf cake gebakken 

en voor hapjes gezorgd. Natuurlijk heb-
ben zij zich ook goed voorbereid op het 
gesprek. Rouvoet was duidelijk onder 
de indruk van hun persoonlijke verha-
len. De meiden gaven aan hoe belang-
rijk het VBOK-huis voor hen is. Ze weten 
niet hoe hun leven zonder het VBOK-
huis eruit zou hebben gezien.’ 

Bezoeken wekken 
verwachting 
Bea Sonneveld, manager van het VBOK-
huis, geeft aan dat deze bezoeken meer 
zijn dan een slag in de lucht. ‘Op deze 
manier proberen we naar de politiek 
het signaal af te geven dat deze vorm 
van tienermoederopvang hard nodig 
is. Met de ontvangst van deze politici 

willen wij ons unieke werk goed on-
der de aandacht brengen. Onze hoop 
en verwachting is dat er geld vrij gaat 
komen voor ons opvanghuis in Gouda. 
Wij hopen ook dat we op meer plaat-
sen in het land VBOK-huizen kunnen 
opstarten.’ 

Subsidie VWS
Op het moment van schrijven is nog 
niet bekend of (een gedeelte van) het 
extra geld voor tienermoeders ook aan 
het VBOK-huis wordt toegekend. Wij 
wachten op nieuws van het Ministerie 
van VWS. Wij houden u op de hoogte 
van de ontwikkelingen!

G E E R T  JA N  N O O R M A N

Het VBOK-huis Gouda stond in 2007 volop in de belangstelling. Lokale politici zijn op bezoek geweest evenals de Tweede 
Kamerfracties van SGP en ChristenUnie. Het hoogtepunt was het bezoek van de minister van Jeugd en Gezin, André Rouvoet 
op 6 november 2007. De minister onderzoekt, samen met staatssecretaris Jet Bussemaker (Volksgezondheid), hoe extra geld 
dat apart is gezet voor tienermoeders moet worden besteed.

Minister Rouvoet bezoekt 
VBOK-huis Gouda
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  de VBOK in 2007 ruim honderd keer 
contact heeft gehad met journalisten?

  de VBOK in 2007 elf keer in een 
       tv-programma en drie keer in een radio 
       programma te gast is geweest?

  de VBOK in januari 2008 al in vijf ver-
schillende dagbladen heeft gestaan?

  het VBOK-huis op nieuws wacht van 
VWS over subsidie van het Rijk?

  er in toenemende mate contact is met 
politiek Den Haag?  

   de documentaire ‘t Zal je maar gebeu-
ren: kiezen en knokken voor je kind op 
4 december is uitgezonden en nog te be-
kijken is op internet?

  er in 2007 weer een toename was van 
het aantal bezoekers van de website? V
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Wist  u dat...

Geacht lid,  geachte donateur,

Dit is de eerste Laat LEVEN van 2008. Toch kan ik het niet 

laten even achterom te kijken naar vorig jaar. In 2007 zorg-

den het nieuwe kabinet en het regeerakkoord ervoor dat 

ongewenste zwangerschap en abortus weer op de politie-

ke en maatschappelijke agenda kwamen te staan. Het mag 

weer besproken worden in Nederland en dat wordt het ook: 

vele kranten en televisiemakers wisten ons het afgelopen 

jaar te vinden. Gelukkig!

Het nieuwe jaar is ook begonnen met goed nieuws. Het bestuur benoemde Johan van Veelen als nieuwe VBOK-

directeur. Met hem haalt de VBOK een gedreven man binnen met oog en hart voor kwetsbaren. In zijn werk als 

directeur van Dit Koningskind, een vereniging van gereformeerde mensen met een handicap, heeft hij dat duidelijk 

laten zien. We zien ernaar uit hem medio april in ons midden te verwelkomen. In de volgende editie van Laat LEVEN 

zal hij vanaf deze plek zich nader aan u voorstellen. 

Wat het nieuwe jaar gaat brengen, is voor ons allemaal afwachten. Een ding staat vast: ook in 2008 willen wij er 

zijn en blijven voor de vrouwen en mannen die worden geconfronteerd met een ongewenste zwangerschap. Wij willen 

moeder, vader én ongeboren kind bijstaan en een helpende hand toereiken in deze moeilijke periode van hun leven. 

Wij zijn dankbaar dat u ook dit jaar weer met ons meegaat. 

Met vriendelijke groet,

Ad de Boer

voorzitter
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Lastige situatie
Judith komt er helemaal alleen voor te 
staan. Een vaste relatie met de vader 
van haar kind is om meerdere redenen 
niet aan de orde. Haar werkgever besluit 
haar contract niet te verlengen en Ju-
dith is vanaf dat moment dus ook werk-
loos. Al met al is de situatie voor Judith 
zo lastig dat ze besluit hulp te zoeken. 
Via het FIOM komt ze in contact met 
het VBOK-huis. Daar woont zij nu met 
haar dochtertje van vier maanden. Een 
abortus heeft ze nooit overwogen. ‘Het 
is een nieuw leven dat uit mezelf komt 
en dat kan ik niet zomaar beëindigen. Ik 
wil gewoon goed voor mijn dochter zor-
gen en ervoor zorgen dat ze niet hoeft 
mee te maken wat ik allemaal heb mee-
gemaakt’, zegt Judith vastberaden.

Moeilijke bevalling
Judith’s bevalling gaat bepaald niet 
vanzelf! De vliezen scheuren, maar de 
bevalling komt vervolgens niet op gang. 
Judith moet naar het ziekenhuis, maar 
wordt weer teruggestuurd. Tenslotte 
wordt ze een dag later toch opgenomen. 
In het ziekenhuis is het spannend of de 
weeën doorzetten of niet. Het lijkt even 
alsof dat gaat gebeuren, maar uiteinde-
lijk wordt Judith’s dochter met een kei-
zersnede ter wereld gebracht. Een slo-
pend lange bevalling die met spanning 
wordt gevolgd door de andere meiden 
in het VBOK-huis.

Bezoek Rouvoet
Niet lang na haar bevalling komt het 
bericht dat minister Rouvoet een be-
zoek gaat brengen aan het VBOK-huis. 
Het hele huis is in rep en roer. De ta-
ken worden onder de meiden van het 
Huis verdeeld om de dag leuk aan te 
kleden. De één doet boodschappen, de 
ander gaat lekkere hapjes maken en-
zovoorts. 
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‘ Uiteindelijk heeft de hele sit

Verdrietige gebeurtenis
Ook Judith houdt zich bezig met de 
voorbereidingen, maar ze zal het be-
zoek van minister Rouvoet zelf niet 
meemaken. In die tijd overlijdt haar 
opa en de crematie valt precies samen 
met het bezoek van Rouvoet. Het is voor 
haar een hele verdrietige gebeurtenis.
Judith: ‘Mijn opa wist dat hij zou sterven, 
maar hij heeft altijd gezegd dat hij wilde 
wachten op het goede nieuws dat mijn 
dochtertje was geboren. Het is voor mij 
heel moeilijk en ook heel vreemd. Aan 
de ene kant bied ik nieuw leven aan mijn 
kindje en aan de andere kant stopt het 
leven van mijn opa.’ Het doet haar zicht-
baar verdriet als ze praat over dit verlies 
en wat het voor haar betekent.

Invloed politieke 
belangstelling
Ik vraag Judith of ze het merkt dat er 
vanuit de politiek meer aandacht is 
voor tienerzwangerschappen. ‘Je merkt 
in ieder geval door de media dat er meer 
aandacht is. In korte tijd hebben we 
hier de EO en mensen van verschillende 
kranten over de vloer gehad. Ik vind het 
goed dat het allemaal onder de aan-
dacht wordt gebracht. Mensen hebben 
toch vaak een vooroordeel over tiener-
moeders. Ze denken bij tienermoeders 
vaak alleen aan problemen en dat we 
onze kinderen niet goed kunnen opvoe-
den. Terwijl hier door alle meiden hard 
wordt gewerkt om goed voor onze kin-
deren te zorgen. We leren van de leiding 
en van elkaar en het is mooi dat andere 
mensen dat ook eens zien.’ 

Verwachtingen
‘Ik ben benieuwd of het allemaal heeft 
bijgedragen aan de bespreekbaarheid in 
de politiek. Ik wil wel graag weten wat de 
minister ermee heeft gedaan, in de Twee-
de Kamer bijvoorbeeld en wat er daarna 

Na een periode met veel problemen gaat Judith op zichzelf wonen. Ze heeft een 
baan en kan voor haar gevoel eindelijk haar verleden verwerken en gaan werken 
aan haar toekomst. Op dat moment raakt Judith zwanger... 
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ituatie mij sterker gemaakt’

in de politiek is gebeurd. Misschien komt 
minister Rouvoet nog eens terug met 
goed nieuws!’ Hij zal dan snel moeten 
terugkomen want Judith verlaat in april 
het VBOK-huis. Ze is met haar mentor 
van het VBOK-huis aan het zoeken naar 
een vaste woonruimte en een baan. ‘De 
verantwoordelijkheid voor mijn dochter 
vind ik het belangrijkst, dus ik pak de 
eerste de beste baan die ik tegenkom, 
daarna kan ik altijd verder kijken.’ 

Toekomst
Judith ziet de toekomst positief tege-
moet. Ze heeft veel geleerd in het VBOK-
huis. ‘Uiteindelijk heeft de hele situatie 
mij sterker gemaakt. Ik heb veel prakti-
sche dingen geleerd zoals werken met 
een vast dagritme en zorgen voor re-
gelmaat voor mijn dochter. Maar ik heb 
bijvoorbeeld ook geleerd om dingen ge-
woon te zeggen en te benoemen en niet 
alles binnen te houden.’ 

Judith zal na haar vertrek uit het VBOK-
huis nog wel hulp nodig hebben voor-
dat ze helemaal op eigen benen staat. 
‘Maar ik ben een jonge moeder in de 
bloei van mijn leven en dat ik jong ben 
is voor mijn dochter alleen maar goed. 
Trouwens, ik heb een prachtdochter. Ze 
is echt superzoet!’ 

Als ik later even op haar kamer mag kij-
ken, zie ik dat ze groot gelijk heeft. Twee 
ronde kraaloogjes kijken me helder aan. 
Inderdaad een prachtdochter... en een 
geweldige moeder!

P E T E R  M U N N E K E

‘Ik ben een jonge moeder in 
de bloei van mijn leven en 

dat ik jong ben is voor mijn 
dochter alleen maar goed.’

Om privacy redenen is de persoon op de 
foto niet de geïnterviewde en is de naam 
gefi ngeerd.
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van de zwangerschap. Deze informa-
tie kan tijdens het eerste contact met 
haar huisarts aan de vrouw worden 
verstrekt. Dan kan de vrouw gedurende 
de bedenktermijn alle mogelijkheden 
afwegen. De VBOK vindt dat vrouwen 
ook informatie moeten krijgen over ge-
specialiseerde hulpverlening, zoals de 
VBOK, zodat zij eventueel verder kun-
nen praten over hun (nog te maken) 
keuze. Hiermee hoopt de VBOK dat 
wordt voorkomen dat de vrouw door 
moeilijke omstandigheden abortus als 
enige mogelijkheid ziet.
  
Opvang voor 
tienermoeders
De VBOK wil dat er meer geld vrijkomt 
voor opvang voor en hulp aan tiener-
moeders. Tienermoeders hebben vaak 

Onderzoek
Na de publicatie van het evaluatierap-
port van de Wet Afbreking Zwanger-
schap in 2005, heeft de VBOK aanbeve-
lingen gedaan aan het Ministerie van 
VWS. Deze aanbevelingen gingen onder 
andere over het belang van onderzoek 
naar de (kwaliteit van en risicofactoren 
in) hulpverlening bij ongewenste zwan-
gerschap. De VBOK is blij dat deze aan-
bevelingen zijn opgepakt. Het onder-
zoek wordt op dit moment uitgevoerd. 
Wij hopen dat de uitkomst van het 
onderzoek verbeterpunten biedt voor 
de hulpverlening rondom ongewenste 
zwangerschap en abortus. 

Hulpverlening
In de Wet Afbreking Zwangerschap 
(WAZ) staat dat de vrouw pas de zwan-
gerschap mag afbreken als zij verant-
woorde voorlichting heeft gekregen 
over andere oplossingen voor haar 
noodsituatie dan het afbreken van de 
zwangerschap. In de WAZ is ook vijf da-
gen bedenktermijn als eis vastgelegd.

De VBOK vindt het nodig dat de 
vrouw voorlichting krijgt over an-

dere oplossingen dan het afbreken 

een achtergrond van geweld en mis-
bruik. Zij hebben ook geregeld te maken 
met schulden en een slechte relatie met 
hun ouders. Het VBOK-huis in Gouda 
krijgt jaarlijks talloze aanmeldingen, 
maar er is slechts plaats voor acht jonge 
vrouwen en één crisisplek. Met extra 
fi nanciën van de overheid is het moge-
lijk meer opvanghuizen te openen en 
zodoende aan meer jonge vrouwen op-
vang en begeleiding te bieden. 

Voorlichting
De VBOK vindt dat er in het preventiebe-
leid van de overheid meer aandacht voor 
ongewenste zwangerschap moet komen. 
In de huidige (overheids)campagnes is 
voornamelijk aandacht voor de preven-
tie van soa en aids. Ook in de voorlich-
tinglessen van het onderwijs moet meer 
gesproken worden over (het voorkomen 
van) ongewenste zwangerschap. Door 
een koppeling met ongewenste zwan-
gerschap krijgt de bespreking van sek-
sualiteit een veel minder vrijblijvend 
karakter dan wanneer alleen de eigen 

seksuele gezondheid van de jongere 
centraal staat. 

A R J E T  B O R G E R

VBOK en haar
‘politieke’ streefpunten

6

De VBOK is in het afgelopen jaar in toenemende mate een gesprekspartner geweest voor politiek Den Haag. Maar waar 
hebben wij het over in Den Haag en wat willen wij concreet bereiken? Wij hebben een aantal positieve ontwikkelingen en 
speerpunten voor u op een rijtje gezet. 
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Colofon
VBOK
Doel (art. 4 van de Statuten)
De vereniging stelt zich ten doel te bevorderen, 
dat het leven van de nog niet geboren mens wordt 
beschermd vanaf de conceptie.

Middelen (art. 5 van de Statuten)
De vereniging tracht dit doel te bereiken door:
a. het bieden van hulp aan hen die door een 
zwangerschap in de problemen zijn geraakt;
b. het geven van voorlichting over het ontstaan, de 
groei, de ontwikkeling en de beschermwaardigheid 
van de mens vanaf de conceptie;
c. het uitdragen van de overtuiging, dat er vanaf de 
conceptie sprake is van een mens-in-ontwikkeling die 
beschermwaardig is.

Comité van aanbeveling
ds. O. Bottenbleij, ds. J.J. van Eckeveld, dr. ir. J. van der 
Graaf, comm. Th. Gulliksen, A.J. van Heusden, rabbijn 
L.B. van de Kamp, Vonne van der Meer, kard. dr. A.J. 
Simonis, prof. dr. C. Trimp, prof. dr. W.H. Velema.

Erevoorzitter prof. dr. J. Douma

Bestuur
Voorzitter: A.P. de Boer
Vice-voorzitter: prof. dr. H.A.M. van Alphen
Algemeen adjunct: J. den Heijer
Secretaris: drs. R. van Bochoven
Penningmeester: J. Lagerwerf
Notuliste: mw. W. van der Zande - de Roo
Leden: dr. M. van den Berg,  
mw. A.T. Maris-de Kleine, mw. drs. S.E.M. Scholey, 
mw. A.M.B. Voss en drs. W.Chr. F. de Vries. 

Directie
J.W. Rouvoet, algemeen directeur a.i.

Landelijk Dienstencentrum VBOK
Postbus 559, 3800 AN Amersfoort
tel. 033 - 460 50 70, fax 033 - 461 59 01
e-mail: info@vbok.nl; internet: www.vbok.nl

Telefoonnummer hulpverlening 
0900 - 202 10 88 (24 uur; € 0,05 /min.) 
Bezoekadres: Arnhemseweg 23, 3811 NN Amersfoort. 
Hulpposten in Amsterdam, Dordrecht, Eindhoven, 
Goes, ’s-Gravenhage, Groningen, Maastricht, Rotterdam 
en Zwolle, te bereiken via de landelijke hulplijn.

Ledenadministratie/contributie/donaties/giften
Minimum contributie per jaar € 11,35. 
Voor junioren en senioren € 4,55.
Postbanknr. voor contributie, donaties en giften: 
2585780 t.n.v. VBOK Amersfoort.
Zend uw adreswijziging onder vermelding van uw 
registratienummer naar:
Postbus 559, 3800 AN Amersfoort of via
ledenadministratie@vbok.nl of bel met de 
ledenadministratie: 033 - 460 50 74.

Stichting VBOK-huis Gouda
Postbus 3084, 2800 CD Gouda

Redactie
Aan deze editie werkten mee: Geert-Jan Noorman 
(hoofd redacteur), Heather Baker (eindredacteur), Ad de 
Boer, Peter Munneke, Arjet Borger e.a. 

Basisontwerp
PuntKomma c.s., Nijmegen

Vormgeving
UnitedGraphics, Zoetermeer

Druk
Thieme Rotatie, Zwolle

Fotografi e
LCJ, George Terberg - IJsselstein, 
VBOK - Amersfoort, EO - Hilversum, e.a.

In braille
Laat LEVEN is voor visueel gehandicapten ook 
verkrijgbaar in braille en in gesproken vorm. 
Nadere informatie hierover is te krijgen 
bij de CBB te Ermelo, 
tel. 0341 - 565 499.
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Graag nodigt het bestuur u uit voor de 
algemene ledenvergadering op 24 juni 
2008 in Vergadercentrum La Gare te 
Amersfoort.

Bent u als lid benieuwd naar de resul-
taten over 2007 of ontmoet u graag een 
van de bestuursleden of andere leden? 
Dan biedt de ledenvergadering daar een 
mooie gelegenheid voor. In de volgende 
editie van Laat LEVEN wordt de agenda 
gepubliceerd. 

Aan de VBOK is in 1997, als één van de 
eerste charitatieve instellingen, het 
CBF-keur toegekend. Dit keurmerk is in-
gesteld door het Centraal Bureau Fond-
senwerving. Het wordt toegekend aan 
fondsenwervende organisaties die zich 
op verantwoorde wijze bezig houden 
met het verwerven en beheren van geld 
voor een goed doel.
Het CBF-keurmerk wordt steeds voor 
een periode van vijf jaar afgegeven.

In 2007 werd de VBOK opnieuw door 
het CBF beoordeeld. De VBOK heeft de 
strenge beoordeling door het onafhan-
kelijke CBF glansrijk doorstaan.

In december 2007 werd bekend dat 
de VBOK ook de komende vijf jaar het 
keurmerk mag dragen!

U kunt er dus op vertrouwen dat uw gift 
goed wordt besteed. 

VBOK SLAAGT VOOR
VIJFJAARLIJKSE TOETSING CBF 

 

Volgende keer 
in
Laat LEVEN:
Kennismaking met
nieuwe VBOK-directeur Johan 
van Veelen

Aankondiging algemene 
ledenvergadering
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Redactie ‘Voor Jou!’: VBOK, Postbus 559, 

3800 AN  AMERSFOORT
E-mail: voorlichting@vbok.nl

V   JOU!V JOU!
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FFFFFe 
piekeren
Het was een heel gezoek 

om alle woorden terug te 

vinden in de woordzoeker! Heel knap dat 

zoveel kinderen alles hebben gevonden en 

de woorden die over bleven goed hadden. 

Het juiste antwoord is: NEGEN MAANDEN.

De tienkleurenpenen gaan naar: Caroline de 

Blaeij uit Terneuzen, Alewijn Slingerland uit 

Ferwert, Florieke van de Heiden uit Leer-

broek, DiDiAnne Wezelman uit Urk en Frank 

Jansen uit Rijssen. Gefeliciteerd met jullie 

prijs!

De peppuzzelDe bus van de VBOK rijdt weer rond in het land! Achterin liggen 48 grote dozen pepermunt.Elke grote doos bevat 24 kleine doosjes pepermunt.

12 grote dozen worden naar een school in Gouda gebracht. 
In Friesland worden nog 30 grote dozen weggebracht. In Apeldoorn worden 5 grote dozen opgehaald.Onderweg eet de chauff eur 3 kleine doosjes op.

Hoeveel kleine doosjes
blijven er over?

Heel knap dat 
en

DDDDDDeeeee pppeeppu
De bus van de VBOK rijdt weer r
Achterin liggen 48 grote dozen pe
Elke g t d b 24 kl

Een smiley lacht,

want er is weer van alles

‘Voor JOU’ bedacht!

D a t  v e r d i e n t  e e n  s l a g r o o m t a a r t ! Elk jaar is wel een van de kinderen van de familie 
de Groot pepermunt aan het verkopen voor de VBOK 
en dat levert altijd ontzettend veel geld op!! Dat 
is geweldig, want met dat geld kunnen wij nog meer 
mensen helpen. Familie De Groot heeft hun slagroom-
taart zeker verdiend!

Kennen jullie iemand die ook een slagroomtaart ver-
dient? Laat ons weten en wie weet rijdt de bus van 
de VBOK langs!

Het mooiste gedicht!
Allemaal bedankt voor de mooie
gedichten over een broertje of zusje. 
Het mooiste gedicht kregen wij van 
Marijke Doorn uit Dirksland.
Gefeliciteerd Marijke!

Over een paar weken krijg ik een 
broertje of zusje.
Nu weet ik het nog niet 
dus is het een brusje.

Maar het is vast en zeker 
heel lief
Onze kleine hartendief.

E
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