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‘A l s  z i j  d e  p i l 
n i e t  s l i k t ,  k a n  i k 

d a a r  t o c h  n i k s 
a a n  d o e n ? ’

V B O K - v o o r l i c h t i n g 
b e r e i k t  j a a r l i j k s 

r u i m  2 5 . 0 0 0 
l e e r l i n g e n

N O T  2 0 0 7 
g r o o t  s u c c e s !
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‘Wat voor relatie heb je dan met 
elkaar?’ Dimphy gaat meteen prik-
kelend op de opmerking in. ‘En wat 
zijn de verantwoordelijkheden van 
de vader? Ik stel tijdens een les heel 
veel vragen, omdat ik bij jongeren 
een bewustwordingsproces op gang 
wil brengen. Vaak denken leerlin-
gen dat ze veel weten, maar in de 
les blijkt dat ze weinig kennis heb-
ben over bijvoorbeeld de ontwikke-
ling van het leven of de toegestane 
abortustermijn.’

Cruciaal
‘De eerste vijf minuten van een 
les zijn cruciaal’, weet Dimphy. ‘De 

grootste uitdaging is om écht con-
tact met de jongeren te krijgen. Ik 
wil graag die ‘klik’ hebben en het is 
geweldig als het lukt. Vaak neem ik 
onze stationposter mee om te vra-
gen of zij de VBOK kennen. Ook laat 
ik een dvd zien met opmerkingen 
van leeftijdsgenoten en een fi lmpje 
over de ontwikkeling van het le-
ven. In mijn verhaal zet ik in op de 
gevoelens van tieners. Wat maakt 
een zwangerschap nou ongewenst 
en wat zouden ze zelf doen in zo’n 
geval? Dan komt meestal de discus-
sie goed op gang. In de lessen bena-
druk ik het belang van een welover-
wogen keuze waar een vrouw zelf 
achter staat, maar waarbij ook aan 
het ongeboren kind wordt gedacht. 
Het is belangrijk dat de vrouw alle 
keuzemogelijkheden kent. Óók de 
alternatieven voor abortus.’

Verschil
Dimphy signaleert een groot ver-
schil tussen jongens en meisjes 
over de opvatting wanneer het 
leven begint. ‘Meisjes zijn emoti-
oneel vaak toch verder en zich be-
wuster van wat er in hun lichaam 
gebeurt. Daardoor kunnen ze zich 
een abortus beter voorstellen. 

Sommigen hebben geen probleem 
met abortus. Maar anderen zeg-
gen: ‘Het is toch je eigen vlees en 
bloed’ of ‘Abortus is toch moord’. 
Dat laatste woord zou ik trou-
wens zelf niet in de mond nemen.’ 
‘Een ander verschil dat ik zie, is dat 
jongeren tegenwoordig opener zijn 
over seks. Op het vmbo beginnen 
jongeren over het algemeen eerder 
met seks dan op de havo/het vwo. 
Vaak ook omdat ze bij de groep wil-
len horen. Veel tieners zijn op zich-
zelf teruggeworpen en delen eerder 
iets met hun vrienden dan met de 
ouders.’

E-mail
Naast lesgeven, heeft Dimphy veel 
contact per e-mail met docenten 
en leerlingen en geeft ze cursussen 
aan vrijwilligers. Ook volgt ze de ac-
tualiteiten op de voet. Ze geniet van 
haar werk. ‘Ooit nam een meisje 
haar kindje mee naar de les en op 
beurzen herkennen leerlingen me. 
Dan zie ik dat jongeren zich de les-
sen nog herinneren.’ 

ALICE LEVY-TEN NAPEL

‘Als zij de pil niet slikt, kan ik 
daar toch niks aan doen?’

‘Op emancipatorisch vlak is er in twintig jaar tijd weinig vooruitgang 
geboekt’, vindt Dimphy Tinnemans (43). Zij geeft al twee decennia voor-
lichting aan leerlingen van veertien tot achttien jaar op openbare scho-
len. Ze merkt dat jongens nog steeds het probleem van een ongewenste 
zwangerschap bij het meisje neerleggen. ‘Die moet zelf maar beslissen. 
Als zij de pil niet goed slikt, kan ik daar toch niks aan doen?’

Dimphy Tinnemans 
twintig jaar 
VBOK-voorlichter
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