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‘Als vrijwillige voorlichter heb je jongeren
‘ iets interessants te vertellen’

VBOK
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Uit de praktijk

'‘De VBOK slaagt erin
op een zorgvuldige
en respectvolle
manier met cliénten
om te gaan!’

Kars Veling neemt afscheid als bestuursvoorzitter

Tk ga weg op een moment
dat het goed gaat’

Wegens tijdgebrek neemt Kars Veling na tien jaar met pijn in het hart afscheid als
bestuursvoorzitter van de VBOK. ‘Tk ga weg op een moment dat het goed gaat. In
de afgelopen periode is de VBOK gegroeid naar een stevige en bevlogen organisa-
tie, waar mensen op een professionele wijze met elkaar omgaan.

De directeur van het Haagse Johan de
Witt College nam een decennium gele-
den de voorzittershamer over van pro-
fessor Douma. Tk vond het de moeite
waard om het pro-life standpunt uit te
dragen in de samenleving. De combi-
natie van de beschermwaardigheid van
het menselijke leven reeds voor de ge-
boorte én het daadwerkelijke hulpverle-
nen, sprak mij erg aan.

Professionaliteit

Veling roemt de toename van de profes-
sionaliteit binnen de VBOK en noemt
als voorbeeld de scholing en taakverde-
ling van de vrijwilligers. ‘Enthousiasme
kan een valkuil zijn, daarom is het goed
als medewerkers en vrijwilligers hun
grenzen in de gaten houden en samen

het werk verdelen’ De vertrekkende
voorzitter vindt het geweldig dat zoveel
mensen actief betrokken zijn én blijven
bij het werk van de VBOK. ‘Het afscheid
van Mirjam den Boer-Neele als direc-
teur en de ontmoetingen met vrijwilli-
gers waren de hoogtepunten van mijn
voorzitterschap.” Afscheid nemen is te-
gelijkertijd ook het moeilijkste.

Keuzegesprekken

‘Naast scholing en taakverdeling komt
een stuk professionaliteit tot uiting in
de keuzegesprekken. De VBOK verhult
nooit haar standpunt. Toch slaagt de or-
ganisatie erin op een heel zorgvuldige
en respectvolle manier met cliénten om
te gaan. De verantwoordelijkheid van
de vrouw en de man kan nooit door an-

deren overgenomen worden. Manipu-
latie moet je altijd voorkomen. Wél kun
je duidelijke informatie geven over wat
de opties zijn, zodat een cliént een wel-
overwogen keuze kan maken.

Pijnlijk

De uitkomst van de evaluatie van de Wet
Afbreking Zwangerschap noemt de ver-
trekkend voorzitter pijnlijk. ‘Voorheen
was abortus een noodmaatregel, tegen-
woordig is een abortus gewoner gewor-
den’ De VBOK heeft het rapport geana-
lyseerd. ‘Opvallend is het verhullende
spraakgebruik als abortus als ‘oplossing
van het probleem’’ Toch ziet Veling ook
een positieve ontwikkeling. ‘Vroeger
werd abortus als een bevrijding van de
vrouwen gezien. Nu zijn er zelfs feminis-
tes die aangeven dat abortus veel ingrij-
pender kan zijn dan eerst werd aangeno-
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men.

ALICE LEVY — TEN NAPEL



leven.

Geacht lid, geachte donateur,

Gaan we met de bus of de auto op stap? Koken we of halen we iets? Lezen we dat leuke boek
uit of strijken we het wasgoed? Allemaal keuzen die we op een dag maken. Soms wel honderd.
We staan er niet eens bij stil en misschien is dat ook niet nodig.

De keuze om een zwangersechap wel of niet uit te dragen is een keuze van een hele andere orde.
Het is immers een onomkeerbare LEVENSbeslissing. Het leven van de vrouw zal, ongeacht haar
besluit, nooit meer hetzelfde zijh en haar kind krijgt misschien wel helemaal geen kans om te

Bij zo’n ontzettend belangrijke keuze kunnen vrouwen en mannen de hulp van de VBOK goed gebruiken. De VBOK biedt een

luisterend oor en bespreekt in een persoonlijk gesprek de mogelikheden en de bijbehorende consequenties van het wel of niet

uitdragen van de zwangerschap. Niet sturend, maar informerend; en ook met aandacht voor het ongeboren kind.

Kiezen vergt kennis en daarom is het belangrijk dat de VBOK actief het gesprek aan gaat. Tijdens de hulpverlenings-

gesprekken, bij discussies in de klassen op scholen, maar ook in de media en in de dialoog met politici.

En de VBOK maakt een verschil, maar dat is alleen met uw steun mogelijk!

Maakt u met die kennis, de keuze ons te steunen? Dan verzoeken wij u vriendelijk uw contributie of bijdrage voor 2006 over

te maken. Alvast ontzettend bedankt voor uw steun!

Met vriendelijke groet,

Annetje Takke
algemeen directeur

Kerkgangers

Amerikaanse kerkgangers zijn door-
gaans meer pro-life dan niet-christe-
nen, toont een recent Gallup-onderzoek
aan. Slechts 20 procent van de Ameri-
kaanse christenen vindt dat abortus on-
der voorwaarden toegestaan is, terwijl
onder niet-christenen een meerderheid
van 54 procent dat vindt. Republikeinen
zijn over het algemeen meer pro-life dan
Democraten, maar dat komt volgens de
onderzoekers omdat Republikeinen va-
ker naar de kerk gaan.

Lied

Ook mannen voelen pijn na een abor-
tus. Omdat het verdriet van vaders
vaak ondersneeuwt, heeft de 67-jarige
countryzanger Kenny Rogers de song
‘Water and Bridges’ (tevens albumtitel)
gemaakt over de vergeten vaders. ‘Het
gaat over de keuzen die je maakt in je
jonge jaren, maar waar je voor betaalt
als je oud geworden bent’, vertelde Ro-

FS. Yoor het overmaken van uw contributie

gers aan CNN. Het liedje gaat niet over
hemzelf, maar over een jong stel.

Sterfte

In Vietnam sterft er om de 5 dagen een
vrouw na een abortusingreep. In het com-
munistische land is abortus wettelijk toe-
gestaan. Gemiddeld maakt elke Vietna-
mese vrouw 2,5 keer een abortus mee in
haar leven. De regering maakt zich onge-
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of extra gift kunt u gebruik maken van
de bijgesloten acceptgirokaart.

rust over het hoge sterftecijfer onder vrou-
wen en moedigt de bevolking (83 miljoen
inwoners) aan vaker naar voorbehoeds-
middelen te grijpen. In 1998 kreeg het
land nog een onderscheiding van de Ver-
enigde Naties voor een programma om de
bevolkingsgroei in de hand te houden.

Ommekeer

De regering van Zuid-Korea heeft 20 mil-
joen dollar uitgetrokken om te voorko-
men dat de bevolkingsgroei nog verder
terugloopt. Zuid-Korea vergrijst als geen
ander land. In 1973 legaliseerde Seoul
abortus om de bevolkingsgroei af te rem-
men en schafte een jaar later ook allerlei
moederschapsregelingen af. Nu keert
de wal het schip: Zuid-Korea investeert
in kinderopvang en geeft gezinnen met
3 of meer kinderen extra subsidies. Van
beperking of afschaffing van de abortus-
wet is echter geen sprake.

GERHARD WILTS
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Een goed

keuze

Dit jaar bestaat de VBOK 35 jaar. De
specifieke hulpverlening van de VBOK
speelt vanaf de oprichting een belang-
rijke rol. Nynke Tuinstra, maatschap-
pelijk werker, vertelt in een interview
over ‘het keuzegesprek’. Eén onderdeel
van het unieke hulpaanbod van de
VBOK.

Wat is een
‘keuzegesprek’?

‘Met een ‘keuzegesprek’ bedoelen we de
hulpverleningsmethode van de VBOK
die uit één of meerdere gesprekken be-
staat. De methode wordt gebruikt zodra
een vrouw of een man hulp vraagt bij
het nemen van een beslissing over hun
onbedoelde zwangerschap. Het keuze-
gesprek krijgt binnen de VBOK hoge
prioriteit, zodoende is er geen wachtlijst
voor. Hulpvragen die via de landelijke
hulplijn of het internet binnenkomen
kunnen dus vrijwel meteen worden be-
handeld.’

Wat is de bedoeling van
een keuzegesprek?

‘De cliénte* is op zoek naar haar ant-
woord op de problematiek die zij er-
vaart. Het keuzegesprek is daarbij een
verantwoorde en doordachte hulpverle-
ningsmethodiek om de cliénte te helpen
komen tot een keuze, waarvan zij weet
en voelt dat die van haar is. Hierdoor is
zij ook beter in staat de consequenties
van haar keuze te overzien en ontstaat
er duidelijkheid in de wirwar van gevoe-
lens en gedachten over de zwangerschap
en de (eigen) mogelijkheden daarin’

Welke rol speelt de
beschermwaardigheid
van het ongeboren kind?
‘Als VBOK-maatschappelijk werker
ben je je bijzonder bewust van de be-
schermwaardigheid van het ongebo-
ren kind. In het keuzegesprek wordt
daarom expliciet een stem en plaats
gegeven aan het ongeboren kind.
Vanwege de specialistische vorm van
hulpverlening ben je je 60k extra be-
wust van je rol als hulpverlener. Elke
maatschappelijk werker bij de VBOK
handelt overeenkomstig de beroepsco-
de. Dit houdt in dat je, waar dat gepast
is, informeert over de mogelijkheden
voor moeder, vader én het ongeboren
kind. De VBOK-hulpverlening sluit, zo-

als de beroepscode dat ook stelt, mani-
pulatie en dus ook het opdringen van
bepaalde meningen, uit.’

Hoe ervaar jij, als
maatschappelijk werker,
een keuzegesprek?

‘De VBOK-hulpverlener biedt tijdens het
keuzegesprek professionele ondersteu-
ning aan de cliénte zodat zij kan komen
tot het nemen van een weloverwogen
beslissing. Dat vraagt van de hulpver-
lener een groot bewustzijn. Daarnaast
vraagt het om een ‘bedacht zijn’ op al-
lerlei aspecten, zoals aansluiting bij het
gevoel en de gedachten die de hulp-
vraagster op dat moment heeft en het
juiste gesprekstempo. Maar ook een be-




dacht zijn op de vaardigheid in het cre-
eren van ruimte voor mogelijkheden en
zienswijzen waar de cliénte eerder nog
niet bij stil heeft kunnen staan, of waar
zij gewoonweg niet van op de hoogte is.
Een cliénte geeft mij in een gesprek ook
een stuk vertrouwen, daar reageer ik
met veel respect en openheid op. Van-
daar dat ik mij ook bewust wil zijn van
de situatie waar zij zich in bevindt.

Wat voor hulpvragen
komen er bij de VBOK
binnen?

‘Tiener Elke vraagt een keuzegesprek
samen met haar ouders aan, want ieder
gesprek loopt uit op heftige ruzies. Elke
neigt tot het uitdragen van de zwan-
gerschap en wil het kind zelf op gaan
voeden. In het keuzegesprek wordt de
situatie in kaart gebracht. Iedereen
blijkt aan de zwangerschap een andere
betekenis te geven. Doordat de maat-
schappelijk werker deze allemaal aan
bod laat komen, ontstaat er ruimte bin-
nen het gezin en ziet een ieder nieuwe,
positieve mogelijkheden.

‘Studente Yder is onbedoeld zwanger en
weet niet wat ze zal doen. Haar vriend
en zij verwachten zware vergeldingsac-
ties van haar broer. Haar vriend ziet wel
haar verdriet, maar niet hoe zwaar alles
voor haar is. Yder krijgt door het keuze-
gesprek de kans haar pijn te uiten, naar
oplossingen te zoeken en hulp bij de
communicatie met haar vriend.’

£ )

Er wordt een
stuk vertrouwen
gegeven aan mij;

ik reageer daarop
met veel respect
en openheid.

‘Rosa en Guillaume hebben drie kinde-
ren en vragen om hulp vanwege een on-
bedoelde zwangerschap. In het keuze-
gesprek blijkt dat het slecht verwerkte
verdriet om het verlies van hun vierde
kindje tijdens de vorige zwangerschap,
tussen hen in staat. Rosa durft niet nog
meer verlies aan. Guillaume ervaart,
nu deze zwangerschap zich volkomen
onverwacht heeft aangediend, zijn kin-
derwens juist volop. Gevoelsmatig zijn
ze ver van elkaar af komen te staan.
Beiden in hun eigen poging om met het
verdriet en het leven om te gaan.

Nynke: ‘In een keuzegesprek wordt
ruimte gemaakt voor de cliénte om zich-
zelf te ontmoeten. Niets moet. Zij mag
zijn zoals zij is. Gaandeweg komt de cli-
ente zichzelf tegen met haar levensver-
haal, haar eerder (onbewust) getrokken
conclusies, haar verdriet, haar angsten
en hoop, geloof en wensen. Door die
bewustwording kunnen nieuwe keuzes
gemaakt worden -of worden oude be-
vestigd- en kunnen (on-)bekende hulp-
bronnen worden aangeboord.’

Wat heeft de VBOK-
hulpverlening voor
meerwaarde?

‘De aandacht voor de beschermwaar-
digheid van het ongeboren kind doet
een beroep op het gevoel van solida-
riteit in onze samenleving. Samen
opkomen voor dat wat kwetsbaar is.
De VBOK heeft door haar specifieke
hulpverlening, waarbij aan zowel het
ongeboren kind als de vrouw wordt ge-
dacht, een sterke boodschap. Het kind
verdient vanaf het allereerste begin alle
aandacht. Zeker gezien de afhankelijk-
heid waarin het zich bevindt. Daarnaast
hoeft de vrouw in haar ervaring met
een onbedoelde zwangerschap niet al-
leen te staan; haar wordt de helpende
hand toegestoken. Niet vanuit een zo-
genaamd beter weten, maar vanuit
respect en mededogen. Dat houdt ook
acceptatie in van het mogen komen tot
een eigen keuze. Deze zorgvuldige zoek-
tocht naar ruimte voor een levensweg
voor elk van deze twee mensen, is vol-
gens mij de basis van solidariteit in de
samenleving. De VBOK levert daar dus
een belangrijke bijdrage aan.

NYNKE TUINSTRA

* Voor ‘cliénte’ kan in het artikel ook cliént worden
gelezen. Zowel mannen als vrouwen doen een be-

roep op de hulpverlening van de VBOK.

De namen in het artikel zijn om privacy redenen

gefingeerd.
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Jentine Kuipers heeft zich vorig jaar aangemeld als vrijwillige voorlichter.
Inmiddels is ze actief lid van het VBOK-team Amersfoort, volgde ze de voorlich-
tingscursus en stond ze al een aantal keren voor de klas om voorlichting te geven.
Een interview met één van onze nieuwe vrijwillige voorlichters.

‘Samen met mijn gezin heb ik 8 jaar in
Indonesié gewoond. Toen we in 2003
terugkwamen in Nederland, viel me
vooral op dat de jongerencultuur enorm
was veranderd. Door het doen van vrij-
willigerswerk wilde ik me opnieuw ori-
enteren op de Nederlandse maatschap-
pij. Ook heb ik altijd al interesse gehad
in het overdragen van informatie aan
een groep.

‘De VBOK kwam in beeld toen ik een
vacature voor de functie van voorlich-
ter zag, en later opnieuw toen ik een
oproep las waarin het VBOK-team van
Amersfoort om nieuwe vrijwilligers
vroeg. Ik ben eerst met een voorlichter
op pad geweest om een beeld te krijgen

van de lessen en daarna volgde ik de
voorlichtingscursus. Inmiddels heb ik
zelf een aantal lessen gegeven, waaron-
der voor 2 klassen waar 9o procent van
de leerlingen uit allochtonen bestond.
Ik vind dat echt heel leuk om te doen!’

‘Uit het onderzoek ‘Seks onder je 25ste’,
over de seksuele gezondheid van jonge-

MI] OVEREOQMT
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ren in Nederland anno 2005, blijkt dat
80% van alle gesprekken die jongeren
voeren gaat over seks, liefde of vrien-
dinnetjes. Het is dus een interessant
onderwerp voor hen. In de voorlichting
gaat het onder andere over de vraag
‘Wat zou jij doen als je nu ontdekt dat jij
zwanger bent, of je vriendin?’ Je ziet in
de reacties dat jongeren zich met name
druk maken over hoe zo'n situatie hen
zou beperken in hun keuzevrijheid. Ook
maken ze zich druk over vragen als: ‘Hoe
vertel ik het aan mijn ouders?’ en ‘Welke
consequenties heeft een zwangerschap
voor mijn opleiding en carriere?”’

‘Ik zie het als een uitdaging om met de
jongeren in gesprek te gaan. Je staat
er ook verbaasd over hoeveel jongeren
eigenlijk niet eens precies weten wan-
neer leven begint. Door het geven van
voorlichting wil ik jongeren stimuleren
na te denken over het ontstaan en de
waarde van het ongeboren leven. Als
het me lukt hun bewustzijn daarover te
versterken, is mijn les geslaagd!’

EVELIEN VAN DUFFELEN




Heeft de VBOK een speciale plek in uw hart en wilt u uw expertise inzetten voor de VBOK?
colofon Dan is de volgende functie wellicht iets voor u! De VBOK is namelijk dringend op zoek naar
VBOK een bruisende en krachtige &/.$3%. %. ,%$%.7%26 %2

Doel {art. 4 van de Statuten) Wilt u meer weten? Kijk op: http://www.vbok.nl/vacaturefondsenwerver.htm
De vereniging stelt zich ten doel te bevorderen,

dat het leven van de nog niet geboren mens wordt
beschermd vanaf de conceptie.

Middelen (art. 5 van de Satuter) VBOK op bezoek bij staatssecretaris Ross

De vereniging tracht dit doel te bereiken door:

a. het bieden van hulp aan hen die door een
zwangerschap in de problemen zijn geraakt;

b. het geven van voorlichting over het ontstaan, de
groei, de ontwikkeling en de beschermwaardigheid
van de mens vanaf de conceptie;

c. het uitdragen van de overtuiging, dat er vanaf de
conceptie sprake is van een mens-in-ontwikkeling die
beschermwaardig is.

Comité van aanbeveling

ds. A. Bac, ds. O. Bottenbleij, dr. ir. J. van der Graaf,
comm. Th. Gulliksen, A.J. van Heusden, rabbijn L.B. van
deK Vonne van der Meer, prof. dr. K. Runia,

kard. dr. AJ. Simonis, prof. dr. C. Trimp,

prof. dr. W.H. Velema.

Erevoorzitter prof. dr.J. Douma

Bestuur

Voorzitter: dr. K. Veling

Vice-voorzitter: prof. dr. H.A.M. van Alphen

Secretaris: drs. R. van Bochoven

Penningmeester: mw. .M. Faure - Brenninkmeijer
Notuliste: mw. W. van der Zande - de Roo

Leden:

mw. D.G. Bligel - Kleinenberg, mr. J. Lagerwerf,

mw. AT. Maris - de Kleine, W.Chr.F. de Vries, psychiater

Directie

mw. A.A. Takke MHA, algemeen directeur ° ° o
¢ Uitnodiging

Landelijk Dienstencentrum VBOK

Postbus 559, 3800 AN Amersfoort

tel. 033 - 460 50 70, fax 033 - 46159 01

e-mail: info@vbok.nl; internet: www.vbok.nl

Telefoonnummer hulpverlening

0900 - 202 10 88 (24 uur; * 0,05 /min.)

Bezoekadres: Arnhemseweg 23, 3811 NN Amersfoort.

Hulpposten in Amsterdam, Dordrecht, Eindhoven,

’s-Gravenhage, Groningen, Maastricht, Rotterdam en

Zwolle, te bereiken via de landelijke hulplijn.

Telefonisch spreekuur gynaecologe: maandag (even A G E N D A
weken) 10.00-11.30 uur, via de hulplijn.

Ledenadministratie/contributie/donaties/giften
Minimum contributie per jaar * 11,35.

Voor junioren en senioren ° 4,55.

Postbanknr. voor contributie, donaties en giften:
25.85.780 t.n.v. VBOK Amersfoort.

Zend uw adreswijziging onder vermelding van uw
registratienummer naar:

Postbus 559, 3800 AN Amersfoort, of bel met de
ledenadministratie: 033 - 460 50 74, of via
ledenadministratie@vbok.nl.

Stichting VBOK-huis Gouda
Postbus 3084, 2800 CD Gouda
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In braille

Laat LEVEN is voor visueel gehandicapten
ook verkrijgbaar in braille en in
gesproken vorm.

Nadere informatie hierover is te

krijgen bij de CBB te Ermelo,

tel. 0341 - 565 477.
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