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3 jonge vrouwen leren in het

VBOK—hms stabiliteit en strictuur

AMNE KOMPAGNIE
GOUDA

Is ze binnenkamen, zijn het
vaalt verwarde pubers met
vaak al een onstuimig verle-
fidden. ,,Soms schulden, soms
mute vriendjes, vaak zen 'wisbelig’
thuisfront. Bij alkaar sl best veel
voor een jonge vrouw. En dan is er
ook nog eens een kind op komst.”

Voor de medewerkers van het
VBOK-huis in Gouda de niet geringe
taalk om deze aanstaande tienermoe-
ders stabiliteit en structuur bij te
brengen. ,,Een goede basis voor als
ze straks weer alleen zijn,” stelt
teamleider Bertie Balder.

Vorig jaar vierde het VBOR-huis
het tienjarig bestaan, in die t1jd zijin
gemiddeld twintig jonge vrouwen
per jaar gehalpen aan een plek om
de laatste twee maanden van hun
zwangerschap en de eerste zeven
maanden met baby door te brengen.

Het dagprogramma is in de foop
der jaren steeds verder geprofessio-
naliseerd, vrijblijvend is het verblijf
pertinent niet. ,,Het is hier geen
kraamhatel, de regels zijn behioor-
lijkstreng,” stelt manager hulpverle-
ning Bea Sonneveld.

Veel van de bewoonsters hebben
nooit met een strak dagritme ge-
werkt. [n het huis wordt echter al-
tijd op hetzelfde uur samen gegeten,
corvee gedaan en lessen gevolgd op
het gebied van budgettering, sociale
vaardigheden en algemene vor-
ming. Daarnaast mosten de meiden
elke dag op een vast tijdstip telefoon-
tjes plegen met allerlei instanties,
van scholen tot de schuldsanering,
van lirazmhulp tot uitkeringsinstan-
ties. -

,.De meesie meiden zouden die
vervelendea telefoonijes het fiefst uit-
stellen, maar wij willen hun zelfstan-
digheld versterken. Ze moeien het
straks, na een verblijf van negen
maanden, toch weer zelf doen. Daar-
om willen we het besiaande net-
werk oolt zo pesitief mogelijk inzat-
ten. Is er nog iets over van het con-
tact met ouders of de vader van het
kindje? Dan zuilen we dat zeker sti-
muleren. Tenzij de veiligheid van de
baby in het geding is.”

Veel van de hewoonsters maken

Het VBOK-
uis en de
hewoonsters

De VBOK {Vereniging ter Bescher-
ming van het Ongebaren Kind) is naar
eigen zeggen dé organisatie die moe-
der, vader en ongeboren kind gelijk-
waardig betrekt in voorlichting en
hulpverlening bif onbedoelde en/of
ongewensie zwangerschap en na
zwangerschapsverlies.

Davereniging - bij het grote publiek
vaoral bekend van de posters met de
teksten ' Gingewenst zwanger... wat
nu?' - wil af van het imago slechts een
spreelbuis te 2ijn vanuit de
rechts-christelijke hoek en benadrult
in de voarlichting dat professionals en
vrijwilligers vanuit allerlei gezindten
en achtergranden actief zijn,

Dat geldt overigens ocl voor de
hewoonsters van het huis: de helft van
de meiden heeft een Nederlandse
achtergrond, de andera helft komt
oarspronkekjk van eiders.

Hoswel steevast de term Llenermne-
ders’ wordt gabrruikt, zijn er ook plek-
leen beschilbaar veor vreuwen van
begin 20, diein een positie zitten die
hen belemmert om zelfstandig voor
hun kind te zorgen.

£an kleiner percentage is jonger dan
18 jaar. Deze doelgroen heelt het
extra moeilijk, omndat de meisjes geen
racht hebben op de reguliere nitharin-
gen.

Veel van de bewvonsters habban
nooit met een stralt dagritme go-
werlt,

veel te streng te vinden. Bakker:
Het gaat dikwijls volgens hetzelfde
stramien. Een aantal maanden na
de bevalling komt et een woning be-
schilcbaar. Dan is zo'n meisje hele-
maal opgetogen. Maar de euforie

%11e1d Red ik het wel zonder begelei-
dmg? En: Word ik straks niet heel
Jeenzaam zonder zo'n groep meiden

Jom me heen?"

De medewerkers van  het
VBOK-huis maken zich sterk voor
wat ze zelf noemen 'de warme over-

dracht’. Sonneveld: ,,Opeens moet
er weer van alles worden geregeld.
Wiet alleen materieel - meulbieltjes,
varf, behang - maar nol de overgang
naar de reguliere hulpverlening als
het maatschappelijk werlk en cansui-
tatiebureau. Het is fijn dat die straiks

ook de aclitergrond van de jonge
moeder kennen.” Het isaltijd moei-
lifk vast te stellen hoeveel meisjes
het volledig zelfstandig redden na
han verblijfin het VBOE-huis. ,,We
schatten het op zo'n zevenkig pro-
cent. Dat is ook de groep die jaren

daarna nog kerstkaartjes stuurt
mel bedanlkjes. Of geboortekaart-
jesvan volgende kinderen.”

Want voor de meeste hewoon-
sters van het huis is de periode in
Gouda een ommekeer geweest in
een weinig stabisl bestaan. Baldier:

~Misschien geidt datwel vooriede-

" re vrouw die een kind krijgt. Zoals

een jonge bewoonster laatst tegen

mij zei: "Zodra je kind op je buik

wordt gelegd, verandert je leven'

qu'n mentalitetisverandering  is
rachtig om te zien.”



