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Hieronder tref je de vragen die studenten ons gesteld hebben het afgelopen jaar.
Onze reactie is aan de vragen toegevoegd, wellicht kan het je van dienst zijn voor je 
werkstuk.

Kijk ook eens op onze website onder ‘VBOK’. Ook hier vind je diverse informatie.

De VBOK biedt hulpverlening en geeft voorlichtingslessen aangaande onbedoelde/ 
ongewenste zwangerschap. Ook hebben we een opvanghuis in Gouda voor jonge 
(aanstaande) moeders. 

Dit is de tekst en de vragen die wij ontvingen van studenten. (vetgedrukt)
Dit zijn de antwoorden die we gaven. (cursief)

1) Wat vindt u van abortus?

Abortus is in Nederland één van de mogelijkheden om om te gaan met een ongeplande/ 
ongewenste zwangerschap.
Omdat het om het afbreken van leven gaa,t dient hier, net als de WAZ omschrijft, zeer 
zorgvuldig mee omgegaan te worden.

2) Als er over abortus gestemd zou worden om het legaal te maken, wat zou u 
dan doen? 

Abortus is legaal in Nederland: zie de Wet Afbreking Zwangerschap.

3) Waarom bent u voor/ tegen abortus?

De VBOK denkt niet in termen van ‘voor’ of ‘tegen’.
De discussie ligt méér genuanceerd. Elke vrouw met een ongewenste zwangerschap 
verkeerd in een unieke situatie. Met alleen een standpunt los je de problemen van 
ongewenst zwangere vrouwen niet op. Wel met hulpverlening. Wij bieden hulpverlening 
waarbij er ruimte ontstaat en die voor alle betrokkenen: de vrouw, de man en het 
ongeboren kind. 

4) Waar komt u met uw vereniging voor op?

1. Voor hulpverlening, aan vrouwen zodat zij in alle rust en op basis van alle 
informatie een weloverwogen besluit kunnen nemen voor nu en voor later.

2. Voor voorlichtingslessen in het onderwijs, zodat minder mensen 
geconfronteerd worden met een ongewenste zwangerschap.

3. Voor opvang van jonge (aanstaande) moeders die zich in een moeilijke 
situatie begeven.

4. Vanaf de conceptie is er sprake van leven dat het recht heeft om geboren te 
worden.

5) Vindt u abortus moord?

Termen als “moord” passen niet bij onze organisatie en onze werkgebieden. De VBOK 
begeleidt vrouwen in het maken van een keuze. Waarvoor een vrouw uiteindelijk kiest is 
haar beslissing. Het is niet aan ons om daar invulling of een mening aan te geven.
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6) Vindt u abortus de meest makkelijke manier om van een ongeboren kindje 
af te komen? 

Niets is makkelijk aan een abortus. Niemand gaat fluitend naar de kliniek. Abortus is wellicht 
wel de bekendste wijze om om te gaan met een ongewenste zwangerschap. Vaak is er veel 
meer mogelijk maar zijn deze mogelijkheden niet (voldoende) bekend. Vandaar dat de 
VBOK het belangrijk vindt dat alle (alternatieve) mogelijkheden aan bod komen. Een 
zwangerschap ongedaan maken lijkt soms een oplossing bij een probleem. Onze ervaring is 
echter dat er meer aan de hand is dan alleen de zwangerschap.                                                                            

7) Zou u geen adoptie overwegen? 

Adoptie is ook één van de mogelijkheden in Nederland. Hier wordt echter relatief weinig 
gebruik van gemaakt. Ook bieden we de mogelijkheid voor het uitdragen van de 
zwangerschap aan en bieden we praktische hulp en begeleiding om dit mogelijk te maken, 
als zij dat wil.

Hallo,

Voor mijn opleiding moet ik een debat voeren over de verstrekking van de 
abortuspil bij de huisarts.
Ik ben tegen verkrijgbaarheid van de abortuspil bij de huisarts. Ik heb hier al een 
aantal argumenten voor, maar ik vraag me af of uw stichting nog andere 
belangrijke argumenten weet, die ik misschien over het hoofd zie. 
Ik hoop dat u onderstaande argumenten zou willen doorlezen, en zou willen 
reageren wanneer u aanvullende informatie voor mij heeft.

Bij voorbaat dank,

Hallo

Dank je wel voor je berichtje.

Je hebt al heel wat huiswerk gedaan, zie ik.
Ik heb nog wat punten aan je mail toegevoegd. Zie hieronder.

De VBOK heeft meer de insteek dat de abortuspil niets vervangt en niets toevoegt aan de 
bestaande mogelijkheden. Bovendien zou veilig vrijen en het voorkomen van een 
zwangerschap alle aandacht moeten krijgen. Veel vrouwen weten bijvoorbeeld niet dat 
antibiotica, diarree en overgeven van invloed zijn op de werking van de pil. Ook ontstaan 
zwangerschappen omdat één van beide partijen geen voorbehoedmiddel kan of wil 
gebruiken. Lees maar eens het rapport Seksuele Gezondheid in Nederland 2009, waarvan ik 
een link heb toegevoegd. De abortuspil wordt daarin ook toegelicht.
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Argumenten tegen verstrekking abortuspil bij de huisarts:

 De Wet Afbreking Zwangerschap (waar de abortuspil onder valt) schrijft 
voor in artikel 2 dat een abortus alleen in een ziekenhuis/kliniek met WAZ-
wettelijke-eisen is toegestaan. Dus niet bij huisartsen. 

- Er zou geïnvesteerd moeten worden in het vóórtraject i.p.v. in het nátraject. Maak 
jongeren meer bewust van het gebruik van seksuele relatie(s), anticonceptie en  
veilig vrijen; bijvoorbeeld de pil en het condoom. Nederland is één van de weinige 
landen waar anti conceptie zo goed verkrijgbaar is. Toch raken 70.000 vrouwen per 
jaar onbedoeld zwanger. Waarom? Omdat het risico wordt genomen, omdat niet 
iedereen weet hoe anticonceptie werkt en wanneer het niet werkt etc. Een abortuspil 
is geen anticonceptiemiddel, maar zou wel al dusdanig gebruikt kunnen gaan 
worden. De abortuspil wordt gepromoot in het kader van vrijheid, wanneer wordt 
persoonlijke verantwoordelijkheid extra gepromoot?
Lees het volgende rapport: 
http://www.rng.nl/productenendiensten/onderzoekspublicaties/rapport-

seksuele-gezondheid-in-nederland-2009

Is het niet beter dat de huisarts zich inzet voor het gebruik van anticonceptie? De huisarts 
kan jongeren rechtstreeks en op naam benaderen. Ook kunnen ze ouders aansporen om er 
thuis over te praten.

- De abortuspil is bedoeld voor een fysieke ingreep. Abortus kan echter gepaard gaan 
met emoties en psychosociale problemen. Het lijkt eenvoudig en simpel, maar er 
komt veel meer bij kijken. Het goed omgaan met bijvoorbeeld anticonceptie 
bespaart je een onbedoelde zwangerschap en een bezoek aan de huisarts of de 
kliniek.

- De morning-afterpil willen vrouwen vaak al niet gebruiken vanwege de schaamte 
maar ook omdat ze de morning-afterpil verwarren met de abortuspil. De abortuspil 
is dus voor vrouwen helemaal niet een vanzelfsprekend middel. (zie het rapport 
Seksuele gezondheid in Nederland 2009)

 Abortusklinieken zijn goed toegankelijk. De drempel hoeft niet nog lager. 

Doordat je het mensen makkelijker maakt gaan jongeren misschien 
ongewenste                zwangerschappen minder serieus nemen 'omdat een 
abortuspil zo bij de dokter gehaald kan worden'. Dit kan meer onbeschermde 
seks tot gevolg hebben, met bijbehorende SOA's. 

 Slechts een minderheid van de vrouwen geeft voorkeur aan verstrekking 
van de abortuspil door de huisarts, zo schrijft het Volksblad. 

 Staatssecretaris van volksgezondheid vindt dat een abortus alleen plaats 
mag vinden op een plek waar zowel de abortuspil als zuigcurettage direct 
waar kunnen worden gemaakt, en waar de materialen en kennis is voor 
beide methoden. 
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 Inspectie houdt makkelijker overzicht over 16 klinieken en een honderdtal 
ziekenhuizen dan over ook nog eens meer dan 8000 huisartsen. 

 Abortusklinieken zijn zelf ook tegen, zij geven uitvoerige informatie waarna 
slechts 20% voor de abortuspil kiest en 80% voor zuigcurettage onder 
plaatselijke of algehele verdoving. Huisarts biedt niet meerdere 
opties/alternatieven aan, heeft een gebrek aan technische ondersteuning en 
zal geen evenwichtige voorlichting geven. 

 Mensen zullen door die onevenwichtige voorlichting misschien eerder een 
abortuspil halen, dan een zuigcurettage te overwegen. Terwijl een 
abortuspil veel nadelen heeft die zuigcurettage niet heeft. Zo is het proces 
minder effectief (in 2-5% van de gevallen leidt de pil niet tot een abortus) 
en geeft het ernstigere klachten (tot 10 dagen heftig bloedverlies). Bij een 
zuigcurettage kan men binnen een uur buiten staan, zonder veel napijn. 

 Bij een abortuskliniek ben je anoniem. Een huisarts kent je misschien al 
sinds je jeugd, en het is moeilijk om aan een bekende je verhaal te doen en 
het proces van abortus door te gaan. Tegelijkertijd is het wel goed dat de 
huisarts op de hoogte is zodat hij/zij de juiste nazorg kan geven die een 
kliniek niet altijd kan bieden. 

 Er zijn volgens staatssecretaris van volksgezondheid geen signalen dat voor 
vrouwen een abortuskliniek een hoge drempel heeft. 

 “Alles bij elkaar hebben we in Nederland een zorgvuldige abortuspraktijk 
opgebouwd, waarin de vrouw in overleg met de arts de keuze maakt of en 
hoe een ongewenste zwangerschap wordt afgebroken en waarin kwaliteit 
en goede medische zorg centraal staan. Die praktijk wil ik ook in de 
toekomst kunnen garanderen.” Jet Bussemaker 

Hallo!

Ik ben een studente van 16 jaar en ik moet voor Godsdienst dit jaar een 
verdiepingswerkstuk maken dat erg zwaar meetelt voor mijn schoolexamen cijfer!
Ik het ervoor gekozen om voor dit werkstuk mij te verdiepen in abortus. 
Ik vind dit onderwerp erg interessant omdat de meningen rondom dit onderwerp 
heel erg verschillend zijn. Ik moet het verslag woensdag 16 december inleveren en 
dus ben ik dringend opzoek naar mensen die mij zouden kunnen helpen!

Ik moet onderzoeken hoe het Christendom of een van de andere religies tegen 
abortus aan kijken.
Ik vroeg me daarom af vanuit welk punt u naar abortus kijkt (bijv vanuit het 
christendom.) 
Ik zag namelijk op uw website dat als ik vragen zou hebben voor mijn studie ik bij 
u terrecht zou kunnen.



De VBOK, dé organisatie waar moeder, vader en ongeboren kind gelijkwaardig betrokken worden in voorlichting en 
hulpverlening bij onbedoelde en/of ongewenste zwangerschap en na zwangerschapsverlies.

Ik heb een aantal vragen voor u. U hoeft ze natuurlijk niet allemaal te 
beantwoorden, maar ik zou het héél erg fijn vinden als u toch de meeste vragen 
van mij zou kunnen beantwoorden!  

Groetjes

Hallo,

Dank je wel voor je mailtje.
De VBOK is geen christelijke of anderszins religieuze organisatie.
Wat dat betreft kan ik veel van je specifieke vragen niet beantwoorden.

Bekijk eens dit rapport; Landelijke Abortus Registratie 2007, dit is het meest recente 
rapport met allerlei gegevens die je wellicht kan gebruiken.
http://www.rutgersnissogroep.nl/productenendiensten/onderzoekspublicaties/downloadbare
-publicaties-in-pdf/rapport_LAR_2007.PDF

Ook wanneer je op www.google.nl intypt: “abortus en religie” komen er veel websites met 
informatie en standpunten tevoorschijn.
Welke geloofsovertuiging heb jij zelf? Het Jodendom en de Islam hebben bijvoorbeeld weer 
andere uitgangspunten dan het Christendom.

Wel kan ik vraag 11 beantwoorden.

Abortus is niet een onderwerp exclusief voor gelovige mensen, soms lijkt dat wel zo. Dat 
ongeboren leven het recht heeft om geboren te worden is gemeengoed onder veel en 
diverse groeperingen.

Vanuit biologisch oogpunt is er vanaf conceptie sprake van leven. Bij abortus wordt dit leven 
actief beëindigd. Over de redenen waarom mensen kiezen voor een abortus kan je eindeloos 
praten en iedereen heeft daar wel een mening over. In Nederland is er wetgeving die zegt 
wanneer een abortus uitgevoerd mag worden; in uiterste noodsituaties.
Maar wat is nood?

Met deze link vind je de Wet op de afbreking zwangerschap, lees met name artikel 5.
http://www.st-ab.nl/wetten/0383_Wet_afbreking_zwangerschap_Wafz.htm

Is het krijgen van een kindje met een hazenlip reden voor abortus?

En een kindje met het syndroom van Down? Of als je je studie niet af kan maken? En wat 
als je ouders je onteigenen als ze erachter komen dat je zwanger bent? Is niet getrouwd zijn 
in bijvoorbeeld religieuze kringen reden om een kindje te aborteren of is dat een dubbel 
moraal?
De VBOK krijgt bijvoorbeeld regelmatig islamitische en christelijke meisjes aan de telefoon 
waarbij de omgeving de zwangerschap niet goedkeurt. Is druk vanuit je omgeving of het 
eergevoel in stand houden belangrijker dan het ongeboren kind? Of wat als je man/ partner 
geen kind wil?
Dit soort zaken zijn niet vast te leggen in wetten. De vrouw zit dus vaak in een lastige 
situatie als het gaat om het maken van zo’n keuze.
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Per jaar kiezen nu circa 30.000 vrouwen voor een abortus. En let wel, vrijwel niemand gaat 
fluitend naar de kliniek. Het is voor veel vrouwen een moeilijke beslissing. Voor de vrouwen 
die ons bellen geldt vaak (uiteindelijk) dat de situatie ongewenst is, niet de zwangerschap. 
De oplossing ligt dus in het denken van mogelijkheden wanneer iemand zwanger is of nóg 
meer voorlichting. Maar wat kunnen we eraan doen om er voor te zorgen dat vrouwen niet 
in zo’n situatie terechtkomen?

De VBOK vindt dat een ongeboren kind het recht heeft geboren te worden omdat het een 
individu is die een kans moet krijgen, en dat een vrouw pas echt een weloverwogen 
beslissing kan maken wanneer ze alle mogelijkheden heeft overwogen. Tegelijkertijd maakt 
een vrouw altijd zelf de keuze voor het wel of niet uitdragen van de zwangerschap. Abortus 
is ten eerste niet de enige oplossing én ten tweede niet altijd de beste oplossing. Bij een 
ongeplande zwangerschap lijkt veel ineens onmogelijk of moeilijk. Vaak is er echter meer 
mogelijk dan je zou denken en is er hulp beschikbaar. En bedenk ook dat je een 
zwangerschap wel kan afbreken maar niet kan uitwissen. Er wordt nog wel eens gedacht dat 
abortus een lichamelijke ingreep is waar je wel weer overheen komt. Het is echter een 
ingreep op zowel het lichaam van de vrouw als het lichaam van het kind. Een ingreep die je 
je leven lang, op welke manier dan ook, meedraagt. Bij een zwangerschap ben je niet meer 
alleen. Er is een ongeboren kindje voor wie je verantwoordelijk bent. Vaak zijn timing, 
huisvesting en financiën de redenen waarom een zwangerschap ongewenst is. Is de 
zwangerschap nog steeds ongewenst als er aan die 3 punten iets te doen is?

Een heel verhaal en zo zie je maar dat er naast de discussie van abortus, er ook sprake is 
van een hele andere discussie.
Kortom, hoe kan je het ongeboren kind het meest van dienst zijn; door een standpunt te 
hebben over abortus of door hulp, en mogelijk uitkomst, te bieden bij een ongewenste 
zwangerschap…?

Heb ik je iets verder geholpen?
Heel veel succes! 
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Andere studenten stelden deze vragen aan de VBOK:

1. Wat vinden jullie van abortus?

Abortus provocatus/ zwangerschapsafbreking is het beëindigingen van leven. 

2. Tot wanneer mag een abortus worden toegestaan?

Abortus is in Nederland in de praktijk toegestaan tot en met de 22e week.

3. Wat vinden jullie van de bedenktijd van minimaal 5 dagen?

De bedenktijd van 5 dagen is een periode waarin de vrouw haar beslissing kan 
(her)overwegen. De bedenktijd is belangrijk, maar pas zinvol op het moment dat de 
vrouw toegang heeft tot alle informatie aangaande de beslissing waar ze voor staat. 
Nu is dat in de praktijk vaak niet het geval.

4. Wat vinden jullie dat een meisje van 16 jaar, dat ongewenst zwanger is, als  
beste oplossing heeft? 

Er zijn geen pasklare antwoorden. Elke situatie is persoonlijk en uniek. Het is aan een 
hulpverleningsinstantie om na te gaan welke mogelijkheden aan (kunnen) sluiten bij 
haar situatie. 
De ideale situatie is echter dat het meisje een heel stevig sociaal vangnet heeft. 
Mensen om haar heen die haar bijstaan en objectief met haar meedenken.

5. Wat vinden jullie de beste oplossing als iemand ongewenst zwanger is?

De beste oplossing zou zijn dat iedereen die ongewenst/ onbedoeld zwanger is met 
iemand  kan praten over haar persoonlijke situatie en rust en ruimte krijgt om na te 
denken over de keuze waar je voor staat; emotioneel en feitelijk. Bij voorkeur 
middels een professioneel keuzegesprek. Zie ons jaarverslag pagina 15.

http://www.vbok.nl/jaarverslag/jaarverslag_2008_vbok.pdf

     Wat wil ze met haar zwangerschap en wat zijn daar de aanleidingen en redenen   
     voor? Wat verandert er in je leven als je zwangerschap uitdraagt en wanneer je het   
     afbreekt?  Is de zwangerschap het probleem of is de situatie/ omgeving een 
     probleem?      

6. Wat zijn volgens jullie de belangrijkste oorzaken voor abortus/ongewenste 
zwangerschap?

Je kan beter spreken over aanleidingen/ redenen. Zie pagina 10 in ons jaarverslag.
Het zijn vaak praktische en sociale problemen die maken dat de zwangerschap als 
ongewenst wordt ervaren.

http://www.vbok.nl/jaarverslag/jaarverslag_2008_vbok.pdf



De VBOK, dé organisatie waar moeder, vader en ongeboren kind gelijkwaardig betrokken worden in voorlichting en 
hulpverlening bij onbedoelde en/of ongewenste zwangerschap en na zwangerschapsverlies.

7. Wat vinden jullie van de mensen die vinden dat abortus altijd moet worden 
toegestaan? 

Abortus is niet per definitie óf de enige methode waarmee je een probleem of een moeilijke 
situatie oplost. Je kan een zwangerschap wel afbreken maar niet uitwissen.
Daarnaast wordt er besloten over leven. Dat vraagt om een zeer zorgvuldige afweging.

8. Wat vinden jullie van de mensen die vinden dat abortus nooit mag worden 
toegestaan?

Er is een wet in Nederland; Wet afbreking zwangerschap.
Daar staat in dat abortus is toegestaan in de uiterste noodsituatie, wanneer alle  
alternatieven al zorgvuldig zijn overwogen en dat de vrouw zich bewust is van haar 
verantwoordelijkheid t.o.v. het ongeboren leven. Het zou al heel wat zijn als de wet 
werkelijk wordt toegepast zoals het er staat.

Maar, de vraag zou wellicht eerder en beter kunnen zijn: 
Hoe komt het dat per jaar 70.000 vrouwen in Nederland onbedoeld zwanger raken?
Hoe komt het dat per jaar 30.000 vrouwen in Nederland geen andere uitweg zien dan 
abortus? 

Wat kunnen we daar aan doen? Er is veel meer aan de hand voorafgaand aan de abortus. 
De focus ligt ergens anders; niet in voor of tegen maar in de oplossing van de situatie op 
zich.

Als het niet legaal is dan wordt het wel in het ondergrondse circuit uitgevoerd. En daar is 
zeker niemand bij gebaat.

Geachte heer/mevrouw,

Wij zitten in 4 vwo. Wij hebben voor maatschappijleer een project over het 
onderwerp rechtsstaat gekregen. We moeten een onderwerp van een rechtsstaat 
bespreken. Wij hebben gekozen voor abortus. We dachten dat hier veel 
verschillende meningen over zouden zijn, en dat is ook zo.

Nou hadden wij aan u een vraagje. Zou u de mening van de VBOK over abortus 
kunnen formuleren en deze aan ons mailen. Uit de site kunnen wij niet precies 
jullie mening halen.
Bij voorbaat dank.

Met vriendelijke groet,

Hallo, 

Dank jullie wel voor jullie bericht.

De rechtstaat heeft vastgelegd dat veel zorgvuldigheid geboden is alvorens wordt overgaan 
tot abortus provocatus.

Lees de wet maar eens via de volgende link.
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Met name Artikel 3 en 5 zijn dan interessant.
http://wetten.overheid.nl/BWBR0003396/geldigheidsdatum_25-11-2009

Abortus provocatus is het actief afbreken van een zwangerschap en dus van ongeboren 
leven.

De VBOK stelt het volgende: 

Bij conceptie ontstaat nieuw leven/ een mens dat het recht heeft om geboren te worden. 
Wist je bijvoorbeeld dat 21 dagen na conceptie het hartje al begint te kloppen? Op dat 
moment weten vrouwen vaak nog niet óf net dat ze zwanger zijn. 

Juist omdat het om (ongeboren) leven gaat, een mens, is het heel belangrijk dat je goed 
weet wat het inhoudt om een leven af te breken en wat het inhoudt om een zwangerschap 
uit te dragen. De vrouw beslist dus niet alleen over eigen situatie maar ook over het 
ongeboren leven. Geen van beiden zouden uitgesloten mogen worden in de keuze. 

In de praktijk bij de hulpverlening betekent het dat mensen bij ons hulp zoeken in hele 
schrijnende en moeilijke situaties. Zij moeten toegang hebben tot alle informatie die er is 
over de keuzen die er zijn en de mogelijkheden. Abortus is er ééntje van.
Ook bieden wij een luisterend oor, want je begrijpt dat het vaak een emotioneel proces is. 

-einde-


